
Écrans et tout-petits Pour les professionnels

de la petite enfance

Écrans avant 3 ans : les informations en bref
Les repères à transmettre aux familles, ce que montrent les études et leurs limites, sur deux pages. Les numéros

entre crochets renvoient aux références, au verso.

Le repère : pas d’écran avant 3 ans

Commission « Enfants et écrans » (avril 2024). Pas d’écran avant 3 ans, les éviter jusqu’à 6 ans, pas de téléphone

personnel avant 11 ans, pas de smartphone avant 13 ans, pas de réseaux sociaux avant 15 ans. Ce sont des conseils, pas

une loi [7].

OMS (2019). Pas d’écran avant 2 ans ; au maximum une heure par jour de 2 à 4 ans, et moins, c’est mieux. Ce plafond n’est

pas une durée à atteindre [8].

Carnet de santé (depuis janvier 2025). Une page de recommandations commence par « pas d’écran avant 3 ans », et

l’exposition aux écrans est abordée dès l’examen des 3 mois.

Lieux d’accueil (depuis le 3 juillet 2025). L’arrêté du 27 juin 2025 interdit d’exposer un enfant de moins de 3 ans à un écran

en crèche, en micro-crèche, en halte-garderie et chez les assistants maternels, y compris en fond sonore. Il ne s’applique

pas au domicile.

« Pas d’écran avant 6 ans » est une demande de cinq sociétés savantes, dont la Société française de pédiatrie (avril 2025), pas une règle

officielle.

56 min La réalité en France. À 2 ans, le temps d’écran moyen estimé était de 56 minutes par jour

(cohorte Elfe). Ce chiffre repose sur les réponses des parents en 2013–2014, sans le

smartphone à cet âge : ce n’est pas une photographie d’aujourd’hui [2].

Ce que montrent les études

Langage À 18 mois, chez les enfants qui utilisent un téléphone ou une tablette, chaque demi-heure quotidienne en plus

va avec un retard d’expression plus fréquent, d’après les parents : un risque environ deux fois plus élevé [3].
Dans l’ensemble, plus de temps d’écran va avec un langage un peu moins développé ; regarder avec un

adulte et choisir les contenus comptent aussi [11].

Mots entendus À 3 ans, pour environ 3 heures d’écran par jour, environ 1 100 mots d’adultes entendus en moins chaque jour

(estimation à partir d’enregistrements de 220 familles) [10].

Échanges Télévision allumée en fond : les parents et leurs jeunes enfants échangent moins, et moins richement [4].

Quand les appareils interrompent souvent les moments partagés, les parents rapportent aussi plus de

difficultés de comportement [6].

Sommeil Chez les moins de 5 ans, davantage d’écran va généralement avec un sommeil moins bon, notamment plus
court [5]. Entre 6 et 36 mois, plus d’écran tactile va avec un endormissement plus long et moins de sommeil

au total [16].

Attention et
jeu

À 1, 2 et 3 ans, avec la télévision en fond, les enfants jouent moins longtemps d’affilée et se concentrent

moins sur leur jeu [9].

Émotions Entre 3 et 5 ans, l’écran souvent donné pour calmer va avec des émotions plus difficiles à gérer ensuite [13].

Tablette et colères se renforcent d’une année sur l’autre [14].

École Plus de télévision à 29 mois va avec des résultats en mathématiques et une participation en classe un peu
moins bons à l’école primaire [12].
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Ce que ces études ne disent pas

Ce sont surtout des études d’observation : elles

montrent des liens, pas toujours ce qui vient en

premier.

Beaucoup reposent sur ce que disent les parents,

avec des écarts modestes en moyenne.

On ne peut pas dire que l’écran explique à lui seul les

difficultés de langage ou les colères d’un enfant.

Il n’existe pas de nombre de minutes à partir duquel

tous les enfants réagissent de la même façon.

Le mot « éducatif » sur une application ne garantit

pas qu’elle aide à apprendre.

Ces résultats ne prédisent pas ce qui arrivera à un

enfant en particulier.

En parler avec les familles

Parlez des risques sans accuser. Beaucoup

d’applis sont conçues pour retenir l’attention, des

enfants comme des adultes : ce n’est pas qu’une

question de volonté.

Donnez un repère clair : pas d’écran avant 3 ans.

Proposez un geste facile, à essayer dès

aujourd’hui : une comptine pour patienter, le coucou,

nommer ce que l’enfant regarde.

Parlez aussi des écrans des adultes : téléphone

rangé pendant le jeu, notifications coupées pendant

une histoire.

Quand l’enfant réclame l’écran : rester près de lui

pendant la colère, préparer un rituel sans écran,

prévenir avant d’éteindre.

Les supports pour les familles
Les affiches A3 avec QR code et la fiche pour les parents (A4 recto verso) sont à télécharger sur

le site, avec le détail de chaque source.

pasdecranavant3ans.org
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