"‘J Ecrans et tout-petits Un site

Avant 3 ans,
votre enfant n’a
pas besoin d’ecran.

Son cerveau se construit tres vite. Il a besoin de votre voix,
de votre regard et de vos réponses. Un ecran ne les remplace pas.
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Il dit encore Il dort Il se fache

peu de mots moins bien quand on éteint
Des 30 min par jour, Il peut s’endormir Il peut pleurer

Il risque davantage plus tard et dormir et réclamer encore
de parler tard. moins bien. I’écran.

Une idee pour aujourd’hui :

ouvrez un livre avec lui et laissez-lui le temps de repondre.

Scannhez pour
en savoir plus.

Des reperes et des idées sans écran.
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Quand 'ecran
estallume,
on se parle moins.

Nos propres teléphones nous detournent aussi de lui.
Il entend moins de mots, alors qu’il a besoin de vos reponses.
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Pendant les repas et les jeux,
rangez les télephones. Parlez-lui et ecoutez sa reponse.

On le regarde
et on lui réepond
moins souvent.

Pour apprendre
a parler, il a
besoin de vous.

Scannhez pour
en savoir plus.

Des reperes et des idées sans écran.
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Lhistoire d’'un enfant,
de 8 mois a 4 ans

¢ v
- Ao
e o G
K% . Bas
N -~ R -
> VAN = . L
8 mois 1an 2 ans 2 ans
On lui tend Il babille, Il dit encore Il dort
le telephone mais la video peu de mots moins hien
pour le calmer ne repond pas
4 ans
A l’ecole,
iladumala
rester attentif

2 ans et demi 3 ans
Il lache vite Chacun regarde
ses jeux soh écran

Cette histoire est un exemple. Chaque enfant est différent.
Dessins symboligues : le ruban montre le lien entre vous, pas son cerveau.

(" ™
Quelques gestes
:® 5" pourcommencer
e Eteignez I'écran et rangez-le.
- Répondez a ses sons.
- y,
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En classe, rien ne bouge ni
ne clignote. Il a plus de mal
a rester attentif et a gérer
sa frustration sans écran.

Scannez ce code.

pasdecranavant3ans.org
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Avec beaucoup d’ecran,
Il risque de parler plus tard.

Peu d’écran Beaucoup d’ecran
0 min, le repére avant 3 ans de 30 mina 3 h parjour
Les mots 1 100 ®- ﬂn
¢ Vous lui parlez,
.63’ - 1 VOUS écI:Oou o mots d’adultes entendus
® ) en moins par jour, environ
et vous repond. A 3 ans, pour prés de 3 heures

d’écran par jour.
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Le langage X 2 o

@ Il essaie un mot. Plus de deux fois plus de risques
fﬁm Vous lui laissez de retard de langage
i A 18 mois, pour chague demi-heure
le temps de répondre. de téléphone ou de tablette

en plus par jour.
Les risques apparaissent dés 30 minutes par jour.

. = Quand vous le rangez,
& Les coleres < = il peut pleurer et
s .o !lapprend a patienter. ( réclamer I’écran.

Entre 3 et 5 ans.

Des moyennes observées chez de nombreux enfants.

Une idée pour aujourd’hui :

proposez-lui un livre et laissez-lui le temps de réepondre.

Scannez pour
en savoir plus.

Des reperes et des idées sans écran.
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